1. Co najczęściej jesz na śniadanie w domu?






Coś innego:
Jabłko, banan, herbata, tosty, bułki, serek wiejski, pomidor.
2. Jak wygląda twój posiłek  w szkole?









3. Co najczęściej pijesz              (nie tylko podczas            pobytu w szkole)?








4. Ile posiłków spożywasz dziennie?


5. Które posiłki spożywasz                w ciągu dnia?









6. Jak często jesz surówki lub warzywa do obiadu?










7. Ile razy dziennie zjadasz owoce lub warzywa?









8. Ile czasu przed snem spożywasz kolację?









9. Czy uważasz że ważysz:










10. Czy kiedykolwiek byłeś/byłaś na diecie? 
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Kolorowe napoje gazowane lub colę	Wodę 	Mleko lub kakao	Herbatę 	Soki owocowe	Napoje energetyczne	0.46100000000000002	0.46100000000000002	0.192	0.34599999999999997	0.48	0.192	
1	2	3	4	Powyżej 4	3.9E-2	0.154	0.38500000000000001	0.23	0.192	
Zawsze	Często	Rzadko	Nigdy	0.20200000000000001	0.45200000000000001	0.221	0.125	
Śniadanie	Drugie śniadanie	Obiad	Podwieczorek	Kolację	0.48	0.442	0.75	0.28799999999999998	0.51900000000000002	Mniej niż godzinę	Około 2 godzin	Powyżej 3 godzin	Nie jem kolacji	0.26900000000000002	0.34599999999999997	0.25	0.21099999999999999	0	1	2	3	4	5	7.5999999999999998E-2	0.307	0.28799999999999998	0.192	0.115	7.5999999999999998E-2	Nigdy	Raz 	Kilkakrotnie	0.46800000000000003	0.29899999999999999	0.23300000000000001	
W sam raz	Za dużo	Za mało	0.42299999999999999	0.32600000000000001	0.13400000000000001	Nie jem śniadań	Płatki, musli z mlekim lub inną mleczną zupę	Kanapki	Jajecznicę	Coś innego	0.34599999999999997	0.192	0.40300000000000002	0.153	0.153	
Jem na stołówce szkolnej	 Jem kanapkę przygotowaną w domu	Jem drożdżówkę	Jem batonik lub chipsy	Nie jem nic	0.23	0.61499999999999999	0.17299999999999999	0.115	0.13400000000000001	